: Wie wir es machen

[ch will verstehen, was
du wirklich brauchst

Das Projekt Giraffentraum® in Kindergdrten

Fines Morgens kam Claudio mit einern braunen Bitndel in den Morgen

fereis der blouen Gruppe:  Stellt euch cor, was ich im Windfang gefun-

den habe.” Kobin natun vorsichtig das Tuch beiseite. Alle Kinder warern

muycksmduschenstill und schauten gespannt. Unter derm Tuch ham eine

Babnvairaffe zum Yorschein., Aufgeregt meinte ein Kind: ol glaub, die

kleine Giraffe hat sich verlanten wnd 1st traurid ™

citdem vier hilflose kleine Gi

ralfenbalbavs aufgetancht sind,
ist im Kindergarten der Stadl

o
TR
I haben durch unsere Gefihle
und Bedirtnisse die Freude am Le
ben el uns selhst und mit den Kin-
dern wieder entdeckt”, sagt die Lei-
terin Petra Henle-Dietzel begeisterl.
MWir haben zusammen mit den Kin-
dern und den Eltern die hinter dem
komzept Giraffentraum® stehen
de Gewaltfrele Kommunikati-
an vor Dr, Marshall B, Kosen-
berg kennengelernt unid
erleben seitdem
neus Formen
des Miteinan-
ders und der
Faoammunika
ton, Wir sind
noch nicht per-
fekt in der Giral-
fensprache”, aber wir liben.
An dem Projekt Giraften-
traum® haben mittlerweile
fast 20 Kindertagesstitten
mil insgesami dber 1,000
Kindern in ganz Deutsch-
land und Osterreich teilge
nommen. Die Kinder ler-
nen zusammen mit den
Erzicherinnen und Erzie
hern einen | gewaltfrei-
en” Lhmgang miteinan
der. Dieser ist gepragt
v gedenseiligem
Yerstandnis, Vertrauen,
Wertschiatzung und der

Stein vieles anders geworden,

Freade, einen Beitrag sur Gemein-
schaft leisten zu kinnen, Da auch die
Eltern miteingebunden sind, hat das
Programm die Chance, langlristig zu

einer Anderung des Miteinanders bei-

zutragen. Dabel ist der Giraffentraum?
kein klassisches Gewallpriventions
programim, das var allem Anderun
gen aul der Verhaltensebene be-
aweckt Das Projekt will viel mehr. Es
geht darum, eine Beziehuong
gwischen allen Beteilig-
ten zu schaffen und zu
festigen, in der Gewall
als Mittel nicht mehr notig
ist. Wir brauchen dann nicht
erst zu schreien, um gehd
#u werden oder miissen schla-
den, um zu zeiden, wie verlelzt
wir sind. Stattdessen lernen
Einder van und mit den Er-
witchsenen, aulrichlig zu sa-
gen, wortim es ithnen wirklich
gehl und empathisch zu ver-
stehen, was beim anderen los
i5l
Das Projekt Giraffentraum™®
hasiert auf der Gewaltirelen
Kommunikation von Dir Mar
shall B. Rosenberg. Die Ge-
waltlreie Komumuni-
kation beschraibt
dabel eine Hal-
fung, deren Le
bensmaxime
aul einen kur-
zen MNennet
aebracht be

deutet, an-

war Lnd

Frank Gaschler

Gundi Saschler

dere Menschen so zu behandeln, wie
man selbst gerne behandelt werden
mochte und dabei dem Bedirinis,
das Leben anderer Menschen berei-
chern zu wollen, grolstmoglichen
Raum schenkt, Bosenbers verwendet
als Symbol einer lebensdienlichen
Sprache die Giraffe, Sie ist das Land-
tier mit dem grditen Herzen und
spicgelt somit eine Sprache von Herz
2u Herz wider, Gowaltfreie Kommuoni-
kation wird auch als Giraflensprache
bezeichnet. Die Aktualitit dieser Ma-
xime findet sich auch in Bildungs-
empfehlungen der Linder wieder,

So liest man beispielsweise in den
Bildungs und Erziehungsemptehlon-
gen fir Kindertagesstitten in Bhein
land-Pfalz:  Menschliches Zusammen-
leben ertardert die Bereitschaft,
selhst einen Beitrag wu dessen Gelin-
den zu leisten, sich in Bedirfnisse an-
derer hineinzuversetzen, Vereinba-
rungen fir das Ausammenleben zu
respekticren und avch welterzuentwi-
chkeln. Die eigene Enttaltungsireihet
und die Chvientierung an den Bechten
anderer 1st eng miteinander verbun-
den. In Beziehungen zu anderen kin-
dern und zu Erwachsenen entwickell
das einzelne Kind Bindungs- und Be-
siehungsiihigkeit sowie notwendige
soziale Kompetenzen, Hier lemt es
Grundlagen fir cin menschenwiindi-
gees Miteinander.”

[, Marshall B, Rosenberd empfiehlt
als methodische Vorgehensweise, die
fur das Verstehen- und Verstanden-
werden dulierst hilfreich ist, die vier
Schritte der Gewaltireien Kommuni
kation: Beobachtung, Gefihl, Bedir:-
nis und Bitte, An dieser Abfoloe o
entiert sich auch das didaktische
Konzept des Giraflentraums®™, Geklel-
det st es in die Geschichte einer Ba
bygiralfe, die sich im Kindergarten
verlaufen hat. Die Kinder nehmen
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sich ihrer an und helten ihr, bis am

3. Tag die Giratfenmama kammt. Da
das Baby noch nicht sprechen kann,
versuchen die Kinder durch Beob-
achiungen dessen Geflihle und Be-
diirfnisse zu crraten. Wenn die Mama
dann kommt, berichlel sie von ihrem
Traum: Gestern habe ich getranmt,
dass alle Menschen genauso wie wir
Giratfen werden, dass sie sagen, wie
es ihnen geht und sich darum kiim-
mern, wie es anderen geht. [ch habe
getraumt, dass wir uns nichl mebhr
gegenseitig wehtun, uns auslachen
oder uns Sachen wegnehmen. In mei-
nem Traum haben Kinder in einem
Kindergarten gelernt, wie Giraffen zu
sprechen und zu handeln. Sie sagen,
was sie bravchen und hivren zu, was
der andere braucht, Sie suchen ge-
meinsam nach Losungen, damit es al-
len gut geht. Willst Do bei der Gruppe
vorn Kindern sein, die ich in meinem
Traum gesehen habe?™ Machdem die
Einder dieser Frage zugestimmt ha-
ben, beginnt eine Phase, in der die
Elemente der Gewaltireien Kommuni-
kation in den Kindergartenalltag inte-
griert werden und die Erzicherinnen
und Erzicher gemeinsam mit den
Eindern lernen und das Gelernte ver-
hefen,

[n der Tageseinrichiung lernen die
Kinder, die Fihighkeit zu entwickeln,
sich in andere Personen hineinzuver-
setzen, sich ein Bild von ibren Moti-
ven und Gefithlen 2o machen und ihr
Handeln zu verstehen, Zugleich ler-
nen die Kinder, ihre Eindriicke im
Gesprich mit ihrem Gegentiber zn
nberprifen. Konflikte bieten bei-
spielsweise Anlisse zum Erlernen
vl Einpathie - inshesondere wenn
nicht am Konflikt beteiligte Kinder
nach ibrer Meinung dber die Ursa
chen, die Bewegarinde der Konflike-
beteiligten und deren akiuelles Erle-
ben befragh werden. Die-
se Fiahighkeit, sich in die
Gefithls- und Bediirfnis-
welt des anderen empa-
thisch hineinzuverset-
zin. sowohl in Konflik-
ten, als anch im tEgli-
chien Miteinander, ist
laut neuester neurobio-
logischer Forschung ei-
ner der wichfigsten Bau-

steine menschlicher und soxialer
Enmwicklung, Es geht dabei darum zu
verstehen, worum es dem anderen
und mir selbst eigentlich geht - ver-
stehen allerdings weniger auf der kog
nitiven Ebene, sondern vielmehr anf
der emotionalen, intuitiven Ebene,
Spiren. was beim anderen und bei
mir 1os isl Und dies benennen, um
YVerbindung zu schaffen,

Emotionale Kompetenz bedeutet, sich
seiner Gefiihle bewuasst zu sein und
Gelithle ausdricken und zolassen zu
kannen. Dies heilst auch, gegebenen-
falls Gefiihile 2u regulieren sowie mit
negativen Gefliblen und Stresssitoa-
tiomen umgchen zu kdnnen.

Die Fahigkeit, Gefhle bel anderen
withrzunehmen und zu verstehen, ist
ein weiteres Merkmal emaotionaler
Kompeten:,

Emotional kompetente Kinder sind in
der Lage, mit den vielschichligen
Giefiihlen des Lebens umengehen,
Sie lernen, sich in andere hineinzu-
verselzen.

Hierbei bietet die Gewaltfreie Kom-
munikation sehr dienliche Mittel, Aus
ihrer Sicht zeigen uns die Gefiihle an,
inwiewell unsere Bedirinisse erflillt
sind ader nicht und geben uns die
nétigen Indizien, um herauszulinden,
wis wir brauchen. Indem wir ihnen
Worte geben, die tiber Jgut”,
Jschlecht” und | passt schon® hinaus-
dehen, kimnen wir ausdriicken, was
wirklich in uns lebendig ist und dies
dem anderen zeigen. Darnit fdrdern
wir gedenseitiges Verstandnis und die
Bereitschaft, aufeinander einzugehen.
Verstanden werden @u wollen ist
auch der eigentliche Motivationstak-
o, um Sprache zu erwerben. Denn
Kinder wenden haulig dann Gewalt
an, wenn sie anders nicht das bekom-
men, was sie brauchen, Wenn du
nicht hiren willst Ckannst), musst do
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es spliren!” Da dies in Kitas aber
nicht geduldel wird, erfiillen sich die
Bedirinisse der Kinder somit nicht
nnd es entsteht Frustration, Wl und
Aggression, die 2 weiteren Konflik-
ten flihrt, Der Auswes besteht darin,
den Kindern eine Sprache 2o vermit
teelr, die fiir alle leicht verstandlich st
und bei dem der Zuharer offen bleibt,
zuzuhoren.  Deine Sandburg gefillt
mir. leh bin allein und mochte gerne
mitspielen, Darfich? ist wahrschein-
lich eine erfolgreichere Strategie als
Svenn ich nicht mitspielen darf, bin
ich nicht mehr dein Freund und dann
mach ich dir die Burg kaputt!

Selbst Kinder, die sehr grofe Schwie-
rigkeiten haben, Kontakt 2u eigenen
Geliihlen oder denen anderer zu be-
komnmen, spricht dieses Projekt sehr
an, Es bietet ihnen durch das direkte
Ansprechen ertiillter oder unerfiillter
Bediirfnisse Zugang zu der Welt emo-
tional betonter Menschen. So berich-
tet Lorna Ritchie, Projelktleiterin in
Berlin, von einem autistischen Kind,
das nur wenig anfangen konnte mit
Gefihlen wie traurig”, enttauscht”,
Lfrihlich®™ oder Jangstlich®, sich dafir
aber ohne Probleme mit den dahinter
liegenden Bediirinissen ( Trost, Ver-
tranen, Spiel, Schutz} verbinden
konnte,

Gerade die Bedirinisse sind es, die
im Mittelpunkt Gewaltfreier Kommu-
nikation stehen und die zu Verbin-
dung fihren, Jeder hat ein Bedirfnis
nach Respekt, Anerkennung, Autono-
mie oder Zugehdrigkeit. In aktuellen
poditischen Diskussionen wird hier
immer wieder von Werten gespro-
chen und bereits in den Kitas soll aul
eine Erzichung dazu besonderer Wert
delegt werden, Gesellschaftliche Wer-
te wie Respekt, Taleranz, gegenseitige
Wertschitzung, Achtsambkeit und Frei-
heit sind Basis eines Mireinanders,
deren Wert die Kinder
erkennen kimnen, wenn
sie sie verstehen und
selbsl erleben kinnen.
Dz ist wichtig zu erken-
nen, dass all diese Werte
individuell selr unter-
schiedlich erlebt und erst
durch eine konkrete Bitte
nachvollziehbar und um-
setzbar werden.



Giraffentraum —
Ein Projekttagebuch
im Kindergarten Stein

m Morgen hat Petra im Biiro jemanden ganz leise
weinen hiren: Es war eine kleine Girafte.,

Die Kinder waren aufgeregt und stellten Fragen:

~Vie kommt die Giralfe in den Kindergarten®™ |, Hat sie sich
verlauten? .Die Giraffe kéinnte Laura gehiren!?™ Viel-
leicht gehdrt sie aber auch einem Kind aus einer anderen
Oruppe?™

Leider konnte die Giraffe nicht sprechen. Es war aber nicht
schwer, herauszufinden wie es ihr ging, denn sie lief ihren
Kopf hangen und sah traurig aus. Zusammen iiberlegten
wir, was die Giralfe jetzt brauchen kénnte? _Die Babvgiraf-
fe kisnnte Hunger haben”, meinten viele Kinder. Ein Kind
wollte deshalb am nichsten Morgen Heu von seinem Opa
mitbringen. ,Sie ist bestimmt mide." Die Kinder errichte-
ten einen Schlafplatz, ausstafliert mit Schafsfell, Kissen und
Decke,

Wihrend der Freispielzeit wurde fiir die Giraffe gekacht,
sie wurde gestreichelt und die Kinder nahmen Riicksicht
auf sie, indem sie leise spielten, damit sie schlafen konnte,
Im Abschlusskreis war die grofe Frage: Was geschieht
heute Nacht mit der Giraffe? Wir, die Kinder werden abge-
holt und dann wire das Baby die ganze Nacht alleine.” So
kamen die Kinder auf die ldee, dass Petra auf die Giraffe
aulpassen und sie mit nach Hause nehmen sollte, aber nur
mit dem Versprechen, sie neben ihrem Bett schlafen zu
lassen und am nichsten Tag sie wieder mitzubringen.

Am nachsten Morgen waren alle gespannt, wie es dem Ba-
by heute Macht ergangen war. Die Giraffe hatte gut geschla-
fen, aber sie wirkte trotzdem noch traurig und dngstlich.
Woran wir dies erkennen wie die Giraffe und auch wir uns
fihlen, fanden die Kinder schnell heraus. Man erkennt es
vor allem am Gesicht, an ihrer Kopk und Kérperhaltung.

[n einem Spiel haben die Kinder anhand von Gefiihlskar-
ten” ihre Gefiihle gezeigt, Sie versuchten, die Gefiihle dar-
zustellen. Wer erkennt diese Geliihle? Wer kann sie nach-
machen?

Der néchste Kindergartentag begann damit, die Babygiral-
fe 21 wecken. Dabei stellten die Kinder fest, dass sie im-
mer noch traurig und Angstlich war, Wie knnen wir ihr
nur helfen? Was braucht sie? Hast du Hunger?*  Willst du
spielen?™ Willst du gestreichell oder getristet werden?”
~Bist du traurig, weil deine Mama nicht da ist? _Sollen wir
- die blaue Gruppe - dir helfen?®

Jedes Mal nickte die Giraffe - besonders bei der letzten
Frage,

Da nun alle wussten, was die Giraffe braucht, bemiihten
sich die Kinder, ihre Bediirinisse zu erfilllen. Nur, wie kin-
nen wir ihr den Wunsch nach der Mama erfiillen? Hannah
hatte eine ldee und Marcel half ihr dabei: Wir hiingen ein

Plakat an der Gruppentilr aul” Als wir der Giratle davon
berichteten, bekamen wir von ihr auf unsere Frage, ob sie
noch traurig oder dngstlich ist die Antwort: Nein®, wir
fihlten uns ganz schion erleichtert und freuten uns sehr.
Die Kinder errichteten der Giraffe ihr eigenes Reich® - die
Giraflenecke, Darin wohnt nicht nur die Giraffe. Nein, auch
wir kéinnen dort viele Dinge entdecken und
ausprobieren,

Zum Beispiel gibt es P
dort Gefithlskarten und 'lﬁ"l'l v
einen Spiegel. Wie sehe IlI

ich eigentlich aus, wenn

ich traurig, wittend, dngst- l'll I'

lich, gliicklich ader er- I'. -"1_"\\"5 Jl'.K l k, P‘ i’\

schrocken hin?

Und was sagt uns der Ge- '|I -
sichtsausdruck eines ande- | e |".I| i
ren Menschen iiber sein Ge- '|I I Fry e
fiihl? eVl U N £
Die Yorschulkinder vertieften '.Il c¥ | h[
dies, indem sie sich an erlebte I'.I Ve i

Situationen zuriick erinnerten '|II
in denen sie sich z.B. aliicklich |
oder traurig gefiihlt haben, Da- |
zu malten sie Gesichter, die sie I'._a———I 4
dann den anderen Kindern im II'HEUTE WAR &5 WIRKL,
i iw & . ] A

.e"-.t‘.nFyr.hlLl:'iS]T:]‘C]S1.pru.*slr.-_'utlr.-frtr.-:-u und die EISG WET. S et i
dazugehirige Situation schilderten. / GECMAEL

Die anderen Kinder waren nun ,De- | .

tektiv® und versuchten herauszufin- I.'
den was jemand in dieser oder je- I.'
ner Situation braucht, Was braucht |
z.B, ein Midchen, wenn es f
abends im Bett liegt und vor ei- !
nem Gerdusch Angst hat? |
Wir hatten schon sehr viel iiber |
unsere Giraffe {und uns) he- ,'I
rausgefunden: |'|I
= [ie Babygirafle war ohne /
Mama im Kindergarten /
{ Beohachtung). —
m  Sie war traurig (Gefithl ),
m  Sie brauchte Nihe, Trost, Spiel und Ruhe
i Bediirfnisse)
= Am liebsten hatte sie jetzt ihre Mama wieder und bat
uns, ihr dabei zu helfen (Bite),
Da wir dieser Bitte leider noch nicht ganz nachkommen
konnten, iberlegten wir im Morgenkreis gemeinsam und
machten uns dann auch gleich ans Werk unsere [dee zu
verwirklichen: Wir miis-
sen mehrere Plakate auf-
hingen damit viele Men-
schen es sehen. Am besten
in der ganzen Stadt!® Aber
wie? Wir kopieren einfach
das vorhandene Plakat.

= L

kA Ly |

SVIKTOFTAE |
LI Y 1!

Und, damit jeder hinschaut, v Iz
. ¢ 1LY Cinto s |
malen wir es noch bunt an. it |
Serrn Mads W g
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Gesagt, getan. Jeder wollte sein Plakat mit nach Hause
nehmen und es am Gartenzaun, Tiren und Aulos usw,
hingen, damit moglichst viele Menschen es lesen und
schnell die Mama gefunden wird, Und nicht nuy das, wir
haben uns gemeinsam auf den Weg gemacht und bei der
Kirche ein Plakat aufgehingt, denn: Zur Kirche kommen
viele Leute, die das Plakat lesen kinnten.”
Am nichsten Tag: Die Plakataktion war erfolgreich. Die
Mamagirafte hatte einen Brief geschrieben: | Sie kommt
morgen,”
Natiirlich war die Freude bei der Babygiraffe sowie der
ganzen blauen Gruppe riesengrofs. Und als die Mamagiraf-
f dann kam, gab es fiir die Kinder kein Halten mehr.
Sie stirzten” sich regelrecht auf die zwei Giraffen, um an
deren Wiedersehensfreude teithaben zu kibnnen,
Wie ging es nun der Mamagirafte? Sie war (iberglticklich,
weil Pilou ( die Babyairafle) sich bel uns so wohl fihlte,
Dienn ihr ist sehr wichtis, dass wir uns umeinander kim-
MEeTrn.
Crann fragte Mira {die Mamagiraffe ) die Kinder, ob sie die
JGiraffensprache” lernen mochten, Wichtig dabei ist es,
dass jeder sagt, was er braucht und zuhdrt, was andere
brauchen und alle gemeinsam Losungen suchen damit es
allen gut geht, Alle Kinder wollten die Giralfensprache ler-
nen. Dazu libergab die Giraffenmama uns einen Erzihlstab
zum Reden sowie Giraffenohren zum Zuhdren,
_Fiihrt Mira jetzt wieder heim?”, fragten einige Kinder be-
sorgt und etwas betriibt. Da wir sie gerne noch etwas bei
uns haben wollten, machten wir ihr den Vorschlag, noch
gine Weile zu bleiben. Da sie sich bei uns wohl fihlte, sag-
te sie Ja® und zog zusammen mit Pilou in die Giraffenecke
ein. Jetzt konnte es mit den vier Schritten der Giraffenspra-
che losgehen.
Lernen wir dabei Giraffen zu verstehen?  Nein, aber die
Giraffensprache hilft uns Menschen, uns besser zu verste-
hen."
Nach einigen Tagen wussten die Kinder schon gut dariiber
Bescheid. Dazu einige Aussagen der Kinder:
m Da muss man gut héren und sehen.”
w  Man kann damit sich selbst und anderen Menschen
helfen, sein Gefiih] und das Gefith] beim anderen
heraus zu finden.” (liber den Gesichtsausdruck)

1 -
:

w Man kann mit der Giraffensprache finden, was die
Menschen brauchen.”

Die Frage Woher wissen wir was sie brauchen?” heant-

worleten die Kinder folgendermaten

m [ns Gesicht schaven,”

= Fragen stellen: Bist du ...? Brauchst du .7

So konnen wir uns gegenseitig helfen und besser verste-

hen, wenn wir wollen.

Bis Weihnachten machte die Gruppe zu den vier Schritten

noch viele vertiefende Aktionen,

1. Schritt: Wahrnehmung

w  Welcher Gegenstand fehlt?

= Orchesterspiel - Wer ist der Dirigent?

m Was kinnen wir in drei Minuten alles hiwren, wenn wir
ganz leise sind?

= Uns gegenseitig genau betrachten und auf einem Plaka
festhalten (Wer hat braune Haare, eine Brille, blaue Au
gen, Mutlermale, usw. )

2. Schritt: Gefiihle

w Wir stellten beim Auiern von Gefithlen fest, dass es
nicht nur ,gut* und ,schlecht” gibt, sondern viele Wi
ter die dies genauer beschreiben: frahlich, ibergliick-
lich, heiter, motiviert, stolz, erleichtert, wiltend, traurig,
miide, argerlich, verzweifelt, enttauscht, usw.

= Wir erstellten ein ,Gefithls- Memory” mit Fotos von Kin
dern unserer Gruppe, die verschiedene Gefilhle dar-
stellten.

= Aus Ton haben wir Gesichter gemacht, die ein Geliihl
ausdriicken.

kinderte cht &407



= Lnd immer wieder kamen Gespriche auf, wie sich
jemand wohl gerade fihit

3. Schritt: Bediirfnisse und 4. Schritt; Bitte

Diese beiden Schritte  erarbeiteten® wir uns durch den
taglichen Umgang mit der Giraffensprache, Gesprichsrun-
den und in der Kinderkonferenz,

Filou hat eines Tages nach ihrem Papa gefragt, Wo kinnte
er sein’™ Diese Frage ist noch ungelklint und die Kinder
gingen ihr nicht weiler nach - aber wir sind gespannt -
vielleicht kommt diese Frage ja demnéichst wieder?

Vieles hat sich inzwischen verindert: Viele Kinder beka-
men zu Weihnachten Giraffen geschenkt, so entstand frei-
tags (Spielzeugmitbringtag ) oft ein Giralfentreffen. Einmal
die Waoche findet fiir die Vorschulkinder eine Giraffenlern-
stunde statt, (Fiir alle die Lust haben und alle haben Lust. )

Gundi und Frank Gaschler sind zertifizierte Trainer
fur Gewaltfreie Kommunikation {CNVC) und Eltern-
kursleiter (Starke Eltern — Starke Kinder des Deut-
schen Kinderschutzbundes).

Kontakt:

Freie Kommunikation
Frank Gaschler
Franz-Schubert-Strafie §
85757 Karlsfeld

08131 505856
info@giraffentraum.de
www.giraffentraum.de

In jeder Morgen- und Abschlusskonferenz werden Pilou
und Mira als vollstindige Mitglieder in die Gruppe inte-
griert. Sie werden mitgezihlt, geben ihre Stimme ab, mel-
den sich im Kreis, nehmen an Aktivititen teil, auch an
Geburtstagen usw. Die Kinder erzihlen in Konferenzen
ihre Erlebnisse und ebenso selbstverstindlich teilen sie
der Gruppe ihre dabei emplundenen Gefiihle mit. Bei Kon-
flikten hért man ganz oft: Das hat mich traurig gemacht,
da bin ich wittend, ich brauch jetzt meine Ruhe.* Fin Kind
sagte: ,Das macht mich dibertraurig.”

Aktuelles Seminar zum Thema:

Einfilhrung in die Gewaltfreie Kommunikation und das
Projekt Giraffentraum® im Bildungswerk Aachen vom
25. - 27.2.2008

& 8 85 858 & & 6 0 %2 9 %2 2 68 o 08
Das Buch zum Artikel:

Frank und Gundi Gaschler

Ich will verstehen, was du
wirklich brauchst. Gewaltfreie
Kommunikation mit

Kindern. Das Projekt Giraffen-
traum
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