
 
 
 

KURSLEITUNG 
 

 

 

 
Sabine Fiedel, Jg. 1953 Jochen Hiester, Jg.1975  

 
Trainerin und Trainer für Gewaltfreie Kommunikation, 
zertifiziert nach CNVC 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
„Als ich 2004 die Gewaltfreie Kommunikation von 
Marshall Rosenberg kennen lernte, sprang der Funke 
sofort über. Seitdem lerne, lebe und lehre ich, wie 
Menschen sich selber wertschätzen und sich die Hände 
reichen können.“ 
Sabine Fiedel 

 
 
„2001 lernte ich die Gewaltfreie Kommunikation ken-
nen und fing direkt Feuer. Schnell war mir klar: Es gibt 
nichts sinnvolleres für mich zu tun, als die Gewaltfreie 
Kommunikation zu verbreiten.“ 
Jochen Hiester 
 
 

WIR ÜBER UNS 
 
IndiTO Bildung, Training und Beratung für Individuen, 
Teams und Organisationen ist eine anerkannte Ein-
richtung der Weiterbildung nach dem Weiterbil-
dungsgesetz des Landes Nordrhein-Westfalen. 
 
Wir bieten Trainings, Seminare, Workshops, Exkursio-
nen und Studienreisen mit unterschiedlichen Schwer-
punkten an. Zudem fördern wir Entwicklung und 
Wachstum von Einzelnen und Teams.  
 
Wir sind Mitglied der Landesarbeitsgemeinschaft für 
eine andere Weiterbildung (LAAW) und des Arbeits-
kreises Weiterbildung Köln (awk). In unserer Arbeit 
richten wir uns nach den Qualitätsstandards des Gü-
tesiegelverbundes Weiterbildung, in dem wir Mitglied 
sind. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

GEWALTFREIE KOMMUNIKATION 
 

GRUNDAUSBILDUNG NACH DR. M. ROSENBERG 
IN 5 MODULEN (15 TAGE) 

 
MIT SABINE FIEDEL UND JOCHEN HIESTER  

 
IN BONN 

VON NOVEMBER 2020 BIS JUNI  2021 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 
WESENTLICHES ÜBER  
GEWALTFREIE KOMMUNIKATION 
 
Gewaltfreie Kommunikation nach Rosenberg steht 
für einen Prozess, der dazu dient, dass wir in Kon-
takt bleiben, auch bei Meinungsverschiedenheiten 
und Konflikten.  
Die Gewaltfreie Kommunikation hilft, einvernehm-
liche und kreative Wege zu finden, um die Anlie-
gen und Bedürfnisse aller Menschen zu berück-
sichtigen. 
 

 
 

Die Gewaltfreie Kommunikation unterstützt uns, 
eine Haltung einzunehmen, die es ermöglicht, 
anderen Menschen mit Wertschätzung und Res-
pekt zu begegnen, auch wenn wir mit deren Ver-
halten nicht einverstanden sind.  
 
Voraussetzung dafür ist ein gewaltfreier Umgang 
mit uns selbst und die Fähigkeit, Ärger vollständig 
auszudrücken, ohne jemand anderen zu beschul-
digen, sowie Schuld- und Schamgefühle in lebens-
dienlichere Konzepte zu transformieren.  
 
Die Gewaltfreie Kommunikation bietet wirkungs-
volle Instrumente für Mediation und Streitbeile-
gung, sowohl im privaten als auch im schulischen 
oder betrieblichen Kontext. 

KONZEPT UND ARBEITSWEISE DER GRUNDAUSBILDUNG 
 
In dieser Ausbildung zur Gewaltfreien Kommunika-
tion haben Sie in einer konstanten Gruppe, in ei-
nem Zeitraum von einem halben Jahr, einen siche-
ren Rahmen für die persönliche und berufliche 
Weiterentwicklung.  
 
Diese Grundausbildung ist als Bildungsurlaub aner-
kannt und eignet sich auch als Baustein für Men-
schen, die sich auf den Weg der Zertifizierung als 
Trainerin oder Trainer für Gewaltfreie Kommunika-
tion begeben möchten. 
 
 
     

 
 

 

 

ORGANISATORISCHES 
Anmeldung unter www.indito.de 

Anmeldeschluss: 1.10.2020, Kurs-Nr.: 2023105 
 

Grundausbildung Gewaltfreie Kommunikation 
von 19. November 2020 bis 26. Juni 2021 

In 5 Modulen, jeweils Do. 10:00-18.00, Fr. und Sa. 9:00-
17:00 Uhr 

 

Modul 1: 19.11./ 20.11./ 21.11.2020 
Modul 2: 14.01./ 15.01./ 16.01.2021 
Modul 3: 18.03./ 19.03./ 20.03.2021 
Modul 4: 06.05./ 07.05./ 08.05.2021 
Modul 5: 24.06./ 25.06./ 26.06.2021 

 
Voraussetzung für die Teilnahme an der Grundausbil-
dung ist der Besuch eines 2-3 tägigen qualifizierten 
Einführungsseminars vor Beginn der Grundausbildung. 
 
Kosten: € 1.850,00 für Selbstzahler (€ 1.990,00 Firmen-
zahlende NGO bzw. gemeinnützig, € 2.500,00 Firmen-
zahlende), Bildungsscheck und Bildungsurlaub möglich. 
 
 
 

RÜCKTRITTSBEDINGUNGEN U. STORNOKOSTEN 
 

Der Rücktritt muss schriftlich erfolgen. Maßgebend für die 
Rechtzeitigkeit des Rücktritts ist der Eingang der Rücktrittserklärung 
bei IndiTO. Treten Sie vor Anmeldeschluss zurück, entsteht für Sie 
lediglich eine Bearbeitungsgebühr in Höhe von 20,00 €. Treten Sie 
nach dem Anmeldeschluss zurück, wird die erste Rate einbehalten 
bzw. nachgefordert. Die Nichtteilnahme ohne Abmeldung oder 
teilweise Teilnahme an den Angeboten verpflichtet zur Zahlung der 
vollen Gebühr. Erfolgt der Rücktritt nicht fristgerecht, steht es im Er-
messen von IndiTO, die Teilnehmenden von der Verpflichtung zur 
Zahlung der vollen Gebühr zu befreien, wenn die oder der 
Rücktritterklärende eine Ersatzperson stellt oder IndiTO Interessierte 
von der Warteliste gewinnen kann. 
Um Härten zu vermeiden, empfehlen wir daher allen Teilnehmenden 
den Abschluss einer Seminar-Reiserücktrittsversicherung, die im 
Krankheitsfall auch für den Ausfall der Seminargebühren eintritt (z.B. 
die Europäische, ERV). 

 

 

 

 


